@océrdios

PREPARO CINTILOGRAFIA

ORIENTACOES

e Trazer exames anteriores da area a ser estudada (ecografias, tomografias
computadorizadas, ressonancias magnéticas, etc...).

e Comparecer a clinica com 30 minutos de antecedéncia em relagdo ao horario
agendado para abertura de prontuario, conferéncia de documentos e autorizagédo do
convénio (se for o caso). Se houver atraso o horario agendado pode ser
desconsiderado e o exame devera ser remarcado ou “encaixado” a critério do
médico.

PREPAROS

CINTILOGRAFIA DE PERFUSAO MIOCARDICA
e N3&o € necessario jejum.
24 HORAS ANTES DO EXAME

e Suspender o uso do café, chocolate e alimentos ou medicamentos que contém
cafeina e teofilina (cha mate, cha preto, refrigerantes, bolo e bala de café, etc.) e
bebidas.

48 HORAS ANTES DO EXAME

e Sob orientagado e autorizagdo de seu médico, se possivel, alguns medicamentos nao
devem ser tomados 02 dias antes do exame:
e Beta-bloqueadores: Propanolol, Atenol, Atenolol, Seloken, Angipress, Tenoretic,
Inderal, Tenadrem, Corgard, Sotacor, Lopressor;
Bloqueadores de canais de calcio: Cardizem, Diltiazem e Balcor;
Nitratos: Isordil, Sustrate, Monocordil, Isossorbida e Socord;
Medicamentos que contenham cafeina: Aminofilina, Teofilina e Xantinas, também
sob autorizacao de seu médico
Sempre trazer por escrito todos os medicamentos que faz uso;
Trazer roupa adequada para o exame considerando que podera ser necessario
realizar esforgo fisico (caminhada lenta, rapida ou corrida na esteira ergométrica):
agasalho esportivo, short ou bermuda, usar ténis ou sapato com sola de borracha;
e Trazer exames cardiolégicos recentes (cintilografias, tomografias do coracao e ou
cateterismo);
e Confirmar sua presenca no dia anterior;
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ATENGAO:

o O paciente devera permanecer 4 horas na clinica para a realizagao do
exame de cintilografia de perfusdo miocardica.
o Em caso de desisténcia, favor comunicar-nos com maxima urgéncia.

CINTILOGRAFIA DE GLANDULAS SALIVARES

e 4 horas de jejum
e Paciente tem que trazer 3 limdes!
e Aduracao total do exame é de uma horas a duas horas.

CINTILOGRAFIA DE TIREOIDE

e O paciente tem que trazer exames de sangue hormonal referente a tireoide, sdo
eles: T3, T4 livre, TSH e PTH (paratormdnio), trazer também US (Ultrassom da
Tireoide) e exames recentes. Sem estes exames € impossivel laudar o exame;

e Observagodes: Na clinica sé6 é realizada a Cintilografia de Tire6ide com TC 99m
(tecnécio);

e Aduracgao total do exame é de uma horas a duas horas.

CINTILOGRAFIA DE PARATIREOIDE

e O paciente tem que trazer exames de sangue hormonal referente a tireoide, sdo
eles: T3, T4 livre, TSH e PTH (paratormdnio) e exames recentes. Sem estes
exames é impossivel lauda o exame;

e ATENCAO:

o Aduracao do exame é de aproximadamente 04 horas e 30 minutos.

CINTILOGRAFIA RENAL DMSA (ESTATICO)

Sempre trazer por escrito todos os medicamentos que faz uso;

Trazer roupa adequada para o exame considerando que podera ser necessario

realizar esforco fisico (caminhada lenta, rapida ou corrida na esteira ergométrica):

agasalho esportivo, short ou bermuda, usar ténis ou sapato com sola de borracha;
e Trazer exames cardiologicos recentes (cintilografias, tomografias do coragado e ou

cateterismo);
Confirmar sua presencga no dia anterior;
Em caso de desisténcia, favor comunicar-nos com maxima urgéncia.

Endereco Asa Sul
SEPS Q 709/909 Edificio Biocenter

Enderego Sobradinho
Qd Central, BI 05 (lado da Rodoviaria)

Em caso de duvidas, ligue 3442-6300 ou mande Whatsapp para 61 98612-9831



